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Buchungs- und Stornobedingungen – Heilfastenkurse 
Stand: November 2026 

Wer ist dein Vertragspartner? 
Für den Heilfastenkurs (Fastenbegleitung, Vorträge, Programm und 3-wöchige Nachbetreuung) bin ich, 
KörperBotschafterin Alexandra Schleifer e.U., deine Vertragspartnerin. Ich bin Kursleiterin und keine 
Reiseveranstalterin. 

Für Unterkunft, Fastenverpflegung und alle Leistungen des Hotels ist ausschließlich das Hotel dein 
Vertragspartner. Dein Zimmer buchst du beim Hotel. Auf Wunsch reserviere ich es kostenlos in deinem 
Namen und auf deine Rechnung (reine Botenleistung). Es gelten die Buchungs-, Zahlungs- und 
Stornobedingungen des Hotels. 

Was ist in der Kursgebühr enthalten? 

Kursgebühr: 650 € pro Person inkl. 20 % USt. 

Enthalten sind die persönliche Fastenbegleitung während des Kurses, Figur-Analyse am An- und 
Abreisetag, geführte Fastengespräche, tägliche Leberwickel, tägliche Vorträge, Bewegungs- und 
Entspannungsprogramm sowie die 3-wöchige Nachbetreuung (WhatsApp-Gruppe, Rezepte, Einkaufslisten 
und Videos). 

Was zahlst du direkt beim Hotel? 
Unterkunft und Fastenverpflegung, die Nächtigungsabgabe, Massagen und weitere Zusatzleistungen, 
jeweils laut Preisliste des Hotels und mit Abrechnung beim Check-out. Ob Haustiere erlaubt sind, klärst du 
bitte direkt mit dem Hotel. 

Anmeldung und Zahlung 
Nach deiner Anfrage bekommst du ein unverbindliches Angebot. Die Kursgebühr ist innerhalb von 7 
Tagen ab Angebotsannahme per Überweisung zu bezahlen. Erst nach Eingang ist dein Platz verbindlich 
reserviert. Deine Rechnung gilt als Buchungsbestätigung. 

Stornierung durch dich 
Bis 3 Monate vor dem Anreisetag kannst du kostenfrei stornieren. Danach fallen 100 % der Kursgebühr 
(650 €) an, eine Rückerstattung ist dann nicht möglich. Bitte storniere schriftlich per Mail. Für dein 
Hotelzimmer gelten die Stornobedingungen des Hotels. 

Mindestteilnehmerzahl, Absage und Ausfall des Hotels 
Ein Kurs findet ab 10 Teilnehmer:innen statt. Bei Wartelisten-Terminen bekommst du spätestens 30 Tage 
vor Kursbeginn Bescheid. Kommt der Kurs nicht zustande oder muss ich ihn absagen, kannst du 
kostenfrei auf einen anderen Termin wechseln oder bekommst die Kursgebühr vollständig zurück. Da du 
spätestens 30 Tage vorher Bescheid bekommst, kannst du dein Zimmer kostenfrei beim Hotel stornieren 
(derzeit bis 14 Tage vor Anreise). Kann das Hotel einen Kurs nicht durchführen (z. B. Betriebsschließung), 
bemühe ich mich um ein gleichwertiges Ersatzhotel. Möchtest du dort nicht teilnehmen, wechselst du 
kostenfrei den Termin oder bekommst die Kursgebühr zurück. 

Späte Anreise 
Kommst du nach 18:00 Uhr an, gib bitte rechtzeitig dem Hotel und mir Bescheid. 

Gesundheitliche Abklärung 
Vor der Heilfastenkur wird eine Abklärung bei deiner Hausärztin bzw. deinem Hausarzt empfohlen. Bei 
gesundheitlichen Beschwerden oder regelmäßiger Einnahme von Medikamenten ist sie erforderlich. 

Reiserücktrittsversicherung 
Ich empfehle dir eine Reiserücktrittsversicherung, die Kursgebühr und Hotelkosten abdeckt. 

Urheberrecht und Weitergabe 
Alle Unterlagen, die du im Rahmen des Kurses und der Nachbetreuung erhältst (zum Beispiel 
Informationen, Rezepte, Einkaufslisten, Videos und Mails), sind urheberrechtlich geschützt und nur für 
deinen persönlichen Gebrauch bestimmt. Du darfst sie für dich ausdrucken, aber nicht an andere 
weitergeben, vervielfältigen, veröffentlichen oder im Internet teilen. 
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